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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê áèîëîãèè, â ÷àñòíîñòè ê ãåðîíòîëîãèè, è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äë  îìîëîæåíè  îðãàíèçìîâ.

Èçâåñòíî èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèæèãàíè  òî÷êè äîëãîëåòè  äë 
äîñòèæåíè  äîëãîæèòåëüñòâà, îäíàêî íå äîêàçàíà ñâ çü ìåæäó äîëãîëåòèåì ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà è îìîëîæåíèåì, à òàêæå ñâ çü ýòèõ ôàêòîðîâ ñ ïðèæèãàíèåì òî÷êè äîëãîëåòè .

Èçâåñòåí ñïîñîá îìîëîæåíè  îðãàíèçìà ñ èñïîëüçîâàíèåì êñåíîòðàíñïëàíòàöèè
ïîëîâûõ æåëåç æèâîòíûõ ÷åëîâåêó.

Îñíîâàòåëü èììóíîëîãèè Ìå÷íèêîâ È.È. ñ÷èòàë, ÷òî ñòàðåíèå îðãàíèçìà íàñòóïàåò
âñëåäñòâèå îáðàçîâàíè  òîêñèíîâ â êèøå÷íèêå è àóòîèíòîêñèêàöèè èìè. Â öåë õ áîðüáû ñ
ýòèì  âëåíèåì îí ïðåäëîæèë ïèòàíèå ìîëî÷íîêèñëûìè ïðîäóêòàìè.

Àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ëåïåøèíñêà  Î.Â. ïðåäëîæèëà ñâîé ìåòîä áîðüáû ñî ñòàðåíèåì:
ñîäîâûå âàííû.

Îäíàêî ïî äàííîìó ñïîñîáó äîñòèãàåòñ  ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòî íè 
êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Öåëüþ èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáà çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ïîñòàâëåííà  öåëü äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â èçâåñòíîì ñïîñîáå, âêëþ÷àþùåì âîçäåéñòâèå
íà îðãàíèçì, âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò áèîëîãè÷åñêèì ïîëåì äîíîðà, â êà÷åñòâå êîòîðîãî
èñïîëüçóþò ïðîðàùåííûå ñåìåíà è çàðîäûøè æèâîòíûõ è ïòèö, äë  âîçäåéñòâè  äîíîð è
ðåöèïèåíò ïîìåùàþòñ  â ôîêóñû ñôåðû, à âîçäåéñòâèå ïðîâîä ò â òå÷åíèå òðåõ ìåñ öåâ
ïî 7-9 ÷ â äåíü ïî ñõåìå.

Íà ÷åðòåæå èçîáðàæåíî óñòðîéñòâî äë  îñóùåñòâëåíè  ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà.
Ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Â îäèí èç ôîêóñîâ ñôåðû ïîìåùàþò îáúåêòû äîíîðû, à â äðóãîé ôîêóñ îìîëàæèâàåìûé

îáúåêò ðåöèïèåíò. Âîçäåéñòâèå íà ðåöèïèåíò îñóùåñòâë þò â òå÷åíèå òðåõ ìåñ öåâ ïî 7-9
÷ â äåíü.

Â êà÷åñòâå äîíîðà èñïîëüçóþò ïðîðîùåííûå ñåìåíà è çàðîäûøè æèâîòíûõ è ïòèö,
ïðè÷åì ñåìåíà â êà÷åñòâå äîíîðà èñïîëüçóþò â òå÷åíèå äâóõ ìåñ öåâ, ÷åðåç äâå íåäåëè
ìåí þò âèä ñåì í, è êàæäûé äåíü çàìåí þò ñâåæèìè. Çàðîäûøè æèâîòíûõ èëè ïòèö
èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå äîíîðà â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñ öà.

Ï ð è ì å ð 1. Äë  îïûòà áðàëè 300 äâóõãîäîâûõ áåëûõ ìûøåé, êîíòðîëüíà  ãðóïïà
ñîñòàâèëà òàêæå 300 æèâîòíûõ. 100 æèâîòíûõ ïîìåùàëè â ôîêóñ ñôåðû äèàìåòðîì 1 ì. Â
êà÷åñòâå äîíîðîâ ïåðâûå äâå íåäåëè èñïîëüçîâàëè ïðîðàùåííûå â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê
ñåìåíà ãîðîõà, ñìåí   èõ åæåäíåâíî; â ñëåäóþùèå äâå íåäåëè òðåõñóòî÷íûå
ïðîðàùåííûå ñåìåíà ïøåíèöû, â ñëåäóþùèå äâå íåäåëè òðåõñóòî÷íûå ïðîðàùåííûå
ñåìåíà ñîè, â ÷åòâåðòûå òðåõñóòî÷íûå ïðîðàùåííûå ñåìåíà ôàñîëè. Ìàññà êàæäîé
ïîðöèè äîíîðîâ 2 êã (äî ïðîðàùèâàíè ). Âíóòðè ñôåðû äë  ïðîðàùèâàíè  ñåì í
ñîçäàâàëèñü íåîáõîäèìûå óñëîâè  äë  æèçíè: âëàãà, òåìïåðàòóðà, ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà.

Â êà÷åñòâå äîíîðà íà ï òîé ïàðå íåäåëü èñïîëüçîâàëè èíêóáàöèîííûå  éöà êóð (90
øò.). ßéöà ìåí ëè êàæäûå 2 ÷, ñîõðàí   èõ òåìïåðàòóðó. Íà ïîñëåäíåé ïàðå íåäåëü
äîíîðîì áûëà áåðåìåííà  êðîëü÷èõà (áåðåìåííîñòü 1 íåäåë ). Ñåàíñû ïðîäîëæàëèñü â
òå÷åíèå òðåõ ìåñ öåâ ïî 7-9 ÷ â äåíü.

Ðåçóëüòàòû îïûòà îòðàæåíû â òàáëèöå.
Ïðîâåäåííûé îïûò ïîäòâåðäèë ýôôåêò îìîëîæåíè  ðåöèïèåíòà, íî äë  ïîòîìñòâà

ðåöèïèåíòà íå áåçâðåäåí. Ïîýòîìó îìîëîæåíèå ðåêîìåíäóåòñ  ïðîâîäèòü òîëüêî ïîñëå
îêîí÷àíè  äåòîðîäíîãî âîçðàñòà.

Ï ð è ì å ð 2. Îïûò áûë ïðîâåäåí íà àâòîðå ïî ñõåìå, èçëîæåííîé â ïðèìåðå 1.
Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Íàáëþäàëîñü ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå îáùåãî
ñîñòî íè , ïîâûøåíèå óìñòâåííîé äå òåëüíîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îêðóæàþùèìè
íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå âíåøíåãî âèäà, óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ìîðùèí, çàëûñèíû
ïîêðûëèñü âîëîñàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïðèâîäèò ê îìîëîæåíèþ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è
æèâîòíîãî.
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Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
ÑÏÎÑÎÁ ÎÌÎËÎÆÅÍÈß ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ, âêëþ÷àþùèé âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì,

îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî, ñ öåëüþ ïîâûøåíè  ýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáà çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò áèîëîãè÷åñêèì ïîëåì äîíîðà, â
êà÷åñòâå êîòîðîãî èñïîëüçóþò ïðîðîùåííûå ñåìåíà è çàðîäûøè æèâîòíûõ è ïòèö, äë 
âîçäåéñòâè  äîíîðà è ðåöèïèåíòà ïîìåùàþò â ôîêóñ ñðåäû, âîçäåéñòâèå ïðîâîä ò â
òå÷åíèå òðåõ ìåñ öåâ ïî 7 9 ÷ â äåíü ïî ñõåìå.
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